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Cuadro 1 - Planificacion Mensual

ANEXO 32 - PLANIFICACION DE MINUTAS JUNAEB
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Regidn: Regién Metropolitana

|NiveI/Programa: Transiciéon - Transicion

Sistema: Convencional

|Area: Urbano/Rural

DESAYUNO

DIA Porcién Liquida Porcion Sélida Entrada Principal Acompafiamiento Postre Agua Otros
1 leche con frutilla Pan Blanco c/Huevo Rev. Ensalada Lechuga Croqueta Jurel Quifaros Jardinera Manzana trozada o rodajas natural 150 agua fresca
2 Leche con vainilla Pan integral tomate oregano Ensalada Pepino/Cebolla Filetillo Ave Jugo Arroz Chaufan Pure fruta Indiv. 150 agua fresca
3 leche con frutilla Pan blanco con queso laminado Ensalada Tomate Huevo Escalfado Papas salteadas Pera trozada o Rodajas Natural 150 agua fresca
4 Leche con vainilla Pan integral con margarina Ensalada Tomate/Palmito Porotos Guisados Sofrito de Carne Manzana trozada o rodajas natural 150 agua fresca
5 Yogurt batido damasco Avena Ensalada Repollo/Choclo Churrasco vacuno Charquican Verduras Bavarois(N)/Caramelo Nat. 150 agua fresca
8 Leche con vainilla Pan integral tomate oregano Ensalada Apio/Lechuga Croqueta Jurel Arroz perla Pera trozada o Rodajas Natural 150 agua fresca
9 leche con frutilla Pan Blanco ¢/Huevo Rev. Ensalada Tomate/Cebolla Cerdo jugo Verduras Salteadas  Yogurt con fruta picada 150 agua fresca
10 Yogurt batido damasco Cereal laminado Ensalada Repollo/Choclo Goulash Vacuno Fideos Tricolor Flan(Vai)/Caramelo Nat. 150 agua fresca
11 Leche con vainilla pan integral jamon pavo Ensalada Tomate Carbonada ave Pera trozada o Rodajas Natural 150 agua fresca
12 leche con frutilla Pan blanco con palta Ensalada Lechuga/Limon N Huevo Escalfado Pure Mixto Zapallo Manzana trozada o rodajas natural 150 agua fresca
15 Leche con vainilla Pan integral con queso laminado Ensalada Tomate Huevo Escalfado Fideos Tricolor Manzana trozada o rodajas natural 150 agua con menta
16 leche con frutilla Pan blanco con margarina Ensalada Lechuga Churrasco vacuno Budin Verduras (acelge Compota Manzana 150 agua fresca
17 Yogurt batido frutilla Cereal laminado Ensalada Pepino/Cebolla Garbanzos Sofrito de Carne Manzana trozada o rodajas natural 150 agua fresca
18 Leche con vainilla Pan Integral Tomate Hvo. Ensalada Apio/Lechuga Salsa Bolognesa Tallarines Pure fruta Indiv. 150 agua fresca
22 leche con frutilla Pan Blanco con jamon pavo Ensalada Repollo/Limon N Huevo Escalfado Arroz graneado Bavarois(N)/Caramelo Nat. 150 agua fresca
23 Yogurt batido damasco Granola Ensalada Tomate Filetillo Ave Jugo Pure Papas Natural Pera trozada o Rodajas Natural 150 agua fresca
24 Leche con vainilla Pan Blanco con Huevo Duro Ensalada Lechuga/Zanahoria Lentejas Sofrito de Carne Manzana trozada o rodajas natural 150 agua fresca
25 leche con frutilla Pan integral tomate oregano Ensalada Lechuga Pescado salsa (P) Verduras Salteadas  Yogurt con fruta picada 150 agua fresca
26 leche con frutilla Pan Blanco con jamon pavo Ensalada Apio/Lechuga Croqueta vacuno Arroz graneado Flan (Vai)/Miel Abeja 150 agua con menta
29 leche con frutilla Pan blanco con tomate oregano Ensalada Lechuga Carbonada ave Pera entera natural 150 agua fresca
30 Leche con vainilla Pan blanco con queso laminado Ensalada Repollo/Choclo Croqueta Atun (H) Papas salteadas Platano entero natural 150 agua fresca
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